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Y'/\'7\ Caros amigos:

' A oito dias da celebracao do nascimento de Jesus, multiplicam-se os votos e

e 0 desejos de boas festas, preparam-se e partilham-se tantos presentes. E
renascem, a volta da chamada «magia do Natal», os sonhos de um tempo novo,

de uma vida nova, de uma humanidade mais fraterna, de um mundo de paz. A

17 Leitura Liturgia deste Domingo faz-nos entrar, nao na Ffalsa magiado Natal
Is 7. 10-14 sentimental, mas no sonho de Deus, que, por sinal, precisa de nos e do abraco

! do nosso sim, para entrar neste mundo. Vai ser intérprete dos nossos sonhos,
Salmo José, o esposo da Virgem Maria, que passa a vida a sonhar, para conhecer e
23 (24) realizar os sonhos de Deus, a Sua vontade.
02 | it Votos de um Santo e Feliz Natal!

eltura i
Rom 1,1-7
Evangelho
Mt1,18-24 DOMINGO IV

ANO A

“SONHEMOS No primeiro sonho, 0 Anjo ajuda Joseé a resolver o drama interior que o atinge, quando
REZANDO" soube da gravidez de Maria. José nao diz uma Unica palavral E o homem do siléncio

orante, homem de palavra e da Palavra: «Jespertando, José fez como o anjo do Senhor
lhe ordenara» Mt 2,24). Muitas vezes, a vida coloca-nos, como a José, diante de
situacbes que nao compreendemos, que nos ultrapassam, que parecem nao ter
sentido ou solucao. Fazer siléncio, escutar, rezar, significa deixar que seja o Senhor a
Falar, a abrir-nos os olhos, a mostrar-nos o que é justo fazer. E a orac3o silenciosa que
nos da a intuicao do caminho de saida, que nos ajuda a discernir as boas escolhas e nos
indica 0 modo justo de resolver, segundo a vontade de Deus! Sonhemos, rezando!



https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/230
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“SONHEMOS,
CAMINHANDO!"

No segundo e terceiro sonhos, José ensina-nos, que sonhar implica acordar e
levantar-se. No segundo sonho, o mensageiro diz a José: «/evanta-te, toma o Menino
e sua mae e vai para o Egitor (Mt 2,13). E a resposta de José a ordem de partida foi a
mesma que deu, tempos depois, no terceiro sonho, a ordem de regresso:
«José levantou-se, tomou o Menino e a sua mae e foi para a Terra de Israeh (Mt 2, 21).
E preciso sonhar, sim, mas acordados! E preciso despertar do sono e do sonho,
levantarmo-nos, como José e Maria, e caminhar sem se cansar. Sobretudo, em
familia, quando as coisas nao correm bem, quando o cansago mina o encanto, quando
parecem desfazer-se os nossos sonhos mais profundos, é preciso olhar com
humildade e realismo para a vida, sem nunca perder de vista os sonhos, os ideais, as
promessas e as esperancas, porque o sonho comanda a vida. Nao ha familias
perfeitas. Continuemos a caminharl E pelo sonho que vamos! Sonhemos,
caminhando!

“SONHEMOS
LUTANDO"

No quarto sonho, José ensina-nos a lutar. Muitas vezes transferimos para os sonhos
da noite as nossas lutas diarias connosco, com Deus e com os outros. Uma forma de
lutar pelos sonhos é enfrentar com coragem os desafios mais duros, sobretudo
quando estao em perigo a vida ou a familia. «Advertido em sonhos, José retirou-se
para a regiao da Galileia e foi morar numa cidade chamada Nazaré» (Mt 2,22-23). Deus
chama-nos, como a José, a ir para lugares que nao sonhavamos, a reconhecer o0s
perigos que ameacam as nossas familias e a protegé-las de todo o mal. Nao deixemos
de lutar por defender a familia. Nada corresponde mais ao sonho de Deus do que o
sonho de construir uma familia feliz. Sonhemos, lutando! Em todos os sonhos, ha um
denominador comum: Sao José nunca sonha em si, mas somente em cuidar dos
tesouros que Deus Ihe confiou: Maria e o Menino.

Ao longo desta semana, sonha e da nome a estes quatro sonhos: um primeiro sonho,
sobre 0 que mais gostarias de alcancar de Deus na tua vida pessoal; um segundo
sonho, sobre a graga que mais anseias para a vida da tua familia; um terceiro sonho,
sobre o fruto mais belo que gostarias de ver crescer nesta tua comunidade; um guarto
sonho, sobre o desejo mais ardente que acalentas para o nosso mundo.

REZAR A PALAVRA
E CONTEMPLAR
0 MISTERIO

Senhor Jesus, faz-me docil aos sonhos de amor que fazes despontar na minha vida.
Ensina-me a projectar e a sonhar com o desprendimento de quem se deixa
conduzir pelo sopro do Espirito Santo.

Nao eu, mas Tu! Nao os meus sonhos, mas a iniciativa sempre libertadora da Tua
graga, pois o Teu designio de amor ndo anula a minha vontade, mas inscrevem-na
no horizonte maior e mais largo do amor que nao tem fim.

Mestre, conduz a Tua [greja para que saiba ser portadora de uma verdadeira justica
e caridade que, atraves da fé, acolhe o dom do Fitho e O oferece a humanidade.

VIVERA
PALAVRA

Cria na tva oracao diaria um espaco de siléncio e conteplacao para o
discernimento da vontade de Deus e, mais do que dizeres a Deus o que deve fazer
na tva vida, procura fazer da tva oracao o lugar onde o Senhor te revela aquilo
que deves realizar.
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Domingo, 18 de Dezembro - /V Domingo do Tempo Advento

Novena de Natal

- 08h30 - Recitagao do Tergco em honra de Nossa Senhora - 0. Margarida Carlao
- 09h00 - Eucaristia do IV Bomingo do Advento, pelo Povo que me esta confiado
- Leitores: D, Adlilia Santos (17 Leitural: Sr. Jodo Cruz (27 Leitura): D. Adilia Santos (Oracao dos Fiéis)
- MEC: D. Margarida Carlo

Segunda-feira, 19 de Dezembro - S. Urbano V, Papa (MF]

Novena de Natal

- 17h00 - Atendimento Paroquial

-17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Rosa Carvalho
-18h00 - Celebragao da Eucaristia

Leitora: 0. Rosa Carvalho

Terca-feira, 20 de Dezembro - S. Julio, Martir (MF)

Novena de Natal

- B9h00 - 12H30 / 14H30 - 17HO0 - Visita aos idosos e doentes da Paroquia
-17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Vieira
-18h00 - Celebragao da Eucaristia

- Leitora: O. Maria do Céuv Vieira

Quarta-feira, 21 de Dezembro - S. Pedro Canisio, Presbitero e Doutor da lgreja (MF)
Novena de Natal

- 14h30 - Celebracao de Natal no Lar e Centro de Dia do CSPVYNANHA

-17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Cruz
-18h00 - Celebragao da Eucaristia

- Leitora: O, Maria do Céu Cruz

Quinta-feira, 22 de Dezembro - S. Francisca Xavier Cabrini, Religiosa (MF)

Novena de Natal

-17h00 - Atendimento Paroquial

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - Cristina Cunha

-18h00 - Celebracao da Eucaristia

- Leitora: Cristina Cunha

Sexta-feira, 23 de Dezembro - S Jodo de Kenty, Presbitero (MF)

Novena de Natal

-17h00 - Atendimento Paroquial

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Margarida Carlio

-18h00 - Celebracao da Eucaristia

- Leitora: O. Margarida Carlo

Sabado, 24 de Dezembro - S. Delfim, Bispo de Bordeus (MF)

- N3o ha celebracao da Eucaristia

Domingo, 25 de Dezembro - SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR

-10h00 - Eucaristia da SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR, pelo Povo que me esta confiado e
rito de adoracao da imagem do Menino Deus

- Leitores: Marcia Pereira (1I° Leitural: Martim Sousa (27 Leitural: Marcia Pereira (Oracdo dos Fiéis)

- MEC: Antonio Pereira
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INFORMACOES UTEIS

1. Donativos da semana:
- NOVO LAR: € 200,00; £100,00; €100,00; €100,00; £100,00; € 50,00; € 50,00; € 50,00; €
40,00; € 30,00; € 30,00;
BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta! Deus, que nao se deixa vencer em generosidade
na hora de agradecer, vos recompensara largamente! “0 que fizerdes a um destes meus irmaos
mais pequeninos é a mim que o fazeis' (Mt 2540).
Relembro que necessitamos de meio milhdo de euros. O seu donativo pode ser descontado no
IRS ou no IRC.
POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA A
FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS CONDIGOES A0S NOSSQS 1D0SOS!

y

AP0 - ANUAIS DO SAGRADO CORAGAO DE JESUS: Padela, S. Joao, Bouca Nova, Valada (Zeladora
Isabel Lima] - €120,00; Penedos (Zeladora Maria Sousal - € 110,00
- SANTISSIMO SACRAMENTO: € 20,00
- Foi oferecido, por uma pessoa da nossa pardquia cujo nome deseja nao ser revelado, um
novo lampadario para a nossa igreja. Em meu nome pessoal, em nome da Fabrica da Igreja e em

nome de toda a comunidade, um grande bem haja.

otV

2. Esta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia com as intencoes anunciadas. No sabado,
porém, e por ser noite de consoada de Natal ndo ha celebracao. Celebraremos Missa Solene de
Natal no Domingo, dia 25, as 18h00. Venham celebrar o Natal em familia comunitaria e tragam os
vossos filhos. Sera a nossa prenda ao Menino Deus que todos os dias nos prenda com vida e tantas
coisas boas! A coleta do rito do beija-menino, no final da Eucaristia sera, como foi solicitado pelo
nosso Bispo na sua Mensagem de Natal e cito: “... correspondendo ao apelo aflitivo que nos fez
chegar o Arcebispo Maior da [greja Greco - Catdlica Ucraniana de Kyiv - Halyc, Dom Sviatos/av
Shevchuk, convido todas as comunidades cristas e todos os cristaos que nas celebragées da
Solenidade do Natal na tradicional inclinagao de veneragao a imagem do Menino Jesus, cologuem
a sua oferta que se destina a socorrer a lgreja da Ucrania, nomeadamente na formacao dos

— futuros sacerdotes ", destinada aos nossos irmaos da Ucrania, tao martirizados pela terrivel
W guerra.

‘Mﬂ! 3. Na proxima sexta-feira, dia 23, o Grupo de Jovens Lux Vitae da nossa Paroquia, ira percorrer a

W 2023 paroquia e freguesia numa iniciativa chamada “Cantar o Natal”, a fim de angariar fundos para
participar na Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023.
Na nossa Diocese, os jovens peregrinos vindos de fora do pais que vao participar na JMJ 2023
serao acolhidos, de 26 a 30 de julho, em familias de acolhimento. Ser familia de acolhimento para
estes jovens é uma experiéncia rara e muito gratificante. E uma das melhores recordacoes da
JMJ e da vida de quem acolhe e para quem é acolhido. Cada familia s pode acolher dois jovens.
Eu vou acolher e vocé nao quer acolher também? Para informacgoes precisas e concretas é favor
contactar-me pessoalmente.

4. Terca-feira, dia 20 de Dezembro de manha a partir das 09h00 até as 12h30 e de tarde a partir
das 14h30, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paroquia. Para além daqueles que ja costumo
visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor, facilitem o meu acesso a estes frageis da
nossa familia comunitaria. Quero levar-lhes Jesus Sacramentado e o conforto da Sua Palavra,
para além de lhes levar também o Sacramento da Uncao dos Enfermos, se o solicitarem. Passem
pela sacristia ou pelos Servicos Centrais e déem o nome e a morada.




INTENQﬁES DE MISSA PARA 0 DIA 19 DE DEZEMBRO0 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00)
Novena do Natal

- ANIV. NATAL. Arnaldo Rodrigues Almeida (Domingo) - int. filho Carlos e esposa
- ANIV.NATAL. Domingos Fernandes (Domingo) - int. filho Alberto

- ANIV. Alexandre Martins Correia e familiares (Domingo) - int. esposa e filhas

- Almas do Purgatorio - int. Deolinda Dias

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 20 DE DEZEMBRO 2022 (TERGA-FEIRA, 18HO0)
S. Julio, Martir (MFJ
Novena do Natal
- ANIV. Beatriz da Silva Meira - int. filho José
- ANIV. Joaquim Ribeiro Meira - int. filha Maria
- ANIV. Rosa Alves Lima - int. filha Rosa
- ANIV. NATAL. José Sampaio Oliveira - int. esposa*

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 21 DE DEZEMBRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 18HO0)

S. Pedro Canisio, Presbitero e Doutor da Igreja (MF)
Novena do Natal

- ANIV. Rosa Amorim Novais, marido e pais - int. prima Lurdes
- Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas
- José Candido Rego dos Santos - Int. Confraria de Sao Tiago

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 22 DE DEZEMBRO 2022 (QUINTA-FEIRA, 18H00)

S. Francisca Xavier Cabrini, Religiosa (MF)
Novena do Natal

- ANIV. Alexandrina Claudina Flor - int. neta*

- ANIV. NATAL. Antonio Angelo Frade Marinheiro - int. esposa e familia
- Familiares, amigos vivos e falecidos de Cristina Cunha

- Irm3os vivos e falecidos da Confraria do Santissimo Sacramento™

- Maria Emilia Gomes Vila Cha Torres - int. marido e filhos

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 23 DE DEZEMBRO 2022 (SEXTA-FEIRA, 18HO0)
S Jodo de Kenty, Presbitero (MF)

- ANIV. Joaquim Agostinho Dias Lavarinhas - int. esposa e filho

- ANIV. NATAL. Antonio Joaquim Cardoso Lopes Lima - int. esposa e filhos
- ANIV. NATAL. Maria Lima de AraUjo - int. filha Teresa

- Maria Judite da Costa Jacome e marido - int. filhos

- Rosa da Conceicao Rego Silva Novo e marido - int. filhos

- Sandra Isabel Morais Viana - int. Pais

INTENGAO DE MISSA PARA 0 DIA, 25 DE DEZEMBRO (DOMINGO, 10H00)
SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR

- Pelos meus paroquianos e suas intencoes




